
Valores nutricionales por 100 g
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NUESTRAS ESPECIALIDADES
Americana 881 / 210 10,1 23,2 2,5 8,3 4,4 1,4

Bacon cheeseburguer 905 / 216 9,9 28,5 2 10,7 4,5 1,4

Bacon crispy 1012 / 241 11 27 4,8 9,7 4,9 1,6

Bacon crispy Gourmet 1125 / 268 13,2 24,6 3,9 12,8 6,9 1,6

Bacon Hot Dog 1052 / 251 9,6 22,9 1,8 13,3 4,6 1,9

Barbacoa 920 / 219 11,7 23,8 4,5 8,4 4,5 1,5

Barbacoa créme (extra t. a base mozzarella) 888 / 212 11,2 21,7 2,9 8,6 5 1,3

Barbacoa créme (tomate natural) 763 / 182 9,4 20,2 2,9 6,9 3,9 1,1

Barbacoa con Cuarto de libra 916 / 218 11,1 24,8 6 8,1 4,4 1,5

Barbacoa Gourmet 1046 / 249 14,1 22,3 3,9 11,4 6,6 1,4

Barbacoa Meat&Grill 1042 / 249 14,2 22,1 3,8 11,3 6,5 1,3

Boloñesa 866 / 206 10,3 24,1 3,6 7,4 4,2 1,5

Burger 962 / 230 9,9 23,3 2,5 10,4 4,7 1,5

Carbonara (cebolla) 896 / 214 9,4 20,7 1,7 10,1 5,7 1,1

Carbonara (extra t. a base mozzarella) 868 / 231 10,6 21 1,6 11,4 6,5 1,2

Carbonara Gourmet (cebolla) 1026 / 245 12,2 19,8 1,6 12,8 7,5 1,1

Carbonara Gourmet (extra t. a base mozzarella) 1085 / 260 13,2 20 1,5 13,9 8,2 1,2

Carnívora Gourmet 1001 / 239 14,4 19,4 1,7 11,4 6,4 1,6

César Deluxe 1079 / 258 12,4 21,3 1,2 13,5 5,6 1,5

4 quesos 927 / 220 11,4 25,1 1,6 8,1 4,6 1,3

Delicheese 923 / 220 11,3 25,5 3,6 7,7 4 1,4

Especial de la casa (cebolla) 786 / 187 9,2 20,8 1,8 7,2 3,9 1,2

Especial de la casa (champiñón) 773 / 184 9,1 20,4 1,6 7,1 3,8 1,2

Florentina 794 / 189 9,7 17 2 9 6 0,9

Formaggio 999 / 238 12,2 24,4 1,7 9,9 5,3 1,3

Hawaiana 807 / 192 10,3 22,3 2,6 6,6 3,9 1,3

Huerta 673 / 160 7,7 19,9 1,8 5,2 2,8 1

Ibérica 792 / 188 11 20,1 1,6 6,9 3,5 1,3

Jalisco 765 / 182 8,8 21,4 1,8 6,5 3,5 1,6

Lasaña (cebolla y carne de vacuno) 801 / 191 8,3 23,3 3,3 6,8 4 1,4

Pepe Pepperoni 1009 / 241 12,2 23,1 1,6 10,7 5,3 1,9

Steak House 868 / 207 10,9 21,8 2,6 8,2 4,2 1,6

Supreme 883 / 210 9,5 22,5 3,1 8,9 5,2 1,3

Vulcano Nacho´s 1019 / 243 10,3 23,9 2,2 11,5 6,6 1,4

SIN GLUTEN
Pizza sin gluten york y bacon 1162/ 277 4,7 35,4 1,8 12,3 5,6 1,3

Pizza sin gluten 4 quesos 1077 / 257 9,9 25,6 1,6 12,2 7,4 1,3

Pizza sin gluten barbacoa 1216 / 291 7,6 31,4 3,2 14,2 6,6 1,7

Pizza sin gluten carbonara 999 / 239 9 19 0 13,5 7 1,2

Pizza sin gluten pepperoni 1271 / 304 9,1 28,7 2,2 16,1 6,8 2,1

PARA PICAR Y COMPARTIR
Alitas de pollo barbacoa 711 / 170 18 2,7 1,4 9,7 3,2 1,5

Aros de cebolla 763 / 182 2,7 22,6 3,9 8,3 0,7 1

Bocaditos de camembert 1331 / 320 11,9 19,5 1,3 21 8,9 2,3

Croquetas caseras 979 / 234 11,5 17 1,3 12,9 1,9 1,4

Crostinis de bacon 1120 / 267 11,5 31 1,9 10,5 5,2 1,5

Crostinis de champiñón 875 / 208 9,2 30,8 1,7 4,9 3 1,3

Crostinis de york 986 / 234 11,3 33,2 2,1 6 3,4 1,6

Delicias de pollo 759 / 181 15,6 14,5 0,8 6,3 0,7 2,2

Enrollado hawaiano 936 / 221 10,5 25,6 4,2 8,1 4,8 1,6

Enrollado vegetal 901 / 215 7,1 22,1 1,8 10,6 2,4 1,5

Enrollado yorkeso 999 / 239 10,9 22 2,2 11,6 7,1 1,9

Fingers de queso 1109 / 265 15,3 23,2 3,4 11,8 6,1 1,9

Pan de ajo 1200 / 286 8 38,5 1,3 10,7 2 1,2

Patatas gajo 546 / 130 2,1 19,3 0,1 4,5 0,5 0,7

Pops de pollo 884 / 211 13,4 18,6 0,6 9,2 1,4 1

Spiro dog 964 / 232 12,2 13,2 0,9 14,5 6,1 3
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HAMBURGUESAS Y SANDWICHES
Top burguer pollo 1134 / 271 11,3 24,6 2,2 13,9 1,8 1,3

Top burguer vacuno 893 / 214 9,6 16 3,6 12 3,2 0,7

Top burguer vacuno queso & bacon 941 / 226 10,9 14,5 3,2 13,4 4,4 0,9

Top sandwich york 1175 / 281 12,6 21,6 2,5 15,8 6,5 2

Top sandwich pollo 1016 / 243 12,6 20,2 2,7 12,1 4,4 1,6

ENSALADAS
Ensalada Mediterránea  240 / 57 1,9 9 2 1,5 0,3 0,2

Ensalada Mediterránea atún/aceitunas negras 365 / 87 5,2 5,9 1,3 4,6 0,8 0,7

Ensalada Mediterránea pasas/queso en rulo 356 / 85 4,8 11,1 3,1 2,6 1,3 0,4

Ensalada Mediterránea con pollo 430 / 102 5,3 11,8 1,6 3,8 0,7 0,5

PASTA (macheronni)
Cuatro quesos 819 / 196 8,2 16,1 2 10,7 7,2 0,8

Barbacoa 769 / 183 7,8 19,1 6 8,2 4,5 1,2

Boloñesa 644 / 153 7,7 16,8 4,5 5,8 3,5 1,3

Carbonara 748 / 179 7 14,3 1,8 10,2 6,3 0,9

Marinera 556 / 132 7,1 14,1 1,8 4,9 2,9 0,9

MENU INFANTIL
Hamburguesa pollo infantil 1136 / 271 12,9 26,1 2,4 12,8 1,6 1,7

Hamburguesa vacuno infantil 1043 / 249 16,8 18,2 3,1 12 6 1

Pizza infantil de york 857 / 203 10,2 27,7 1,6 5,5 2,9 1,4

Boloñesa 644 / 153 7,7 16,8 4,5 5,8 3,5 1,3

Patatas sonrisa 815 / 195 2,5 25,5 0,5 8,5 0,9 0,5

POSTRE
Telepizza Sweet 1143 / 272 6,4 43,5 18 7,7 3,2 0,9

Telepizza Sweet con Caja Roja® 1402 / 334 7,1 47 18,9 12,5 3,3 0,9

Información elaborada en SEPTIEMBRE de 2018. Los valores nutricionales de los productos elaborados por “Telepizza” se han obtenido a partir de los análisis realizados en 

un laboratorio externo acreditado y/o de información proporcionada por los proveedores de “Telepizza”. Para la obtención de la composición nutricional de cada una de 

nuestras especialidades (pizzas), se han considerado los escandallos y los valores nutricionales de cada ingrediente, tomando como referencia una pizza mediana elaborada 

con masa clásica (excepto la pizza César de Luxe, Florentina y Gourmet que se elaboran con masa fina mediana, las pizzas Vulcano que se elaboran con masa fina familiar y 

la Telepizza Sweet y Telepizza Sweet con Caja Roja® que se elaboran con masa pequeña). Los escandallos ofrecen de forma aproximada, las cantidades de cada ingrediente 

que se añaden en  nuestros establecimientos a las pizzas; por tanto, han de ser considerados como cantidades orientativas, sujetas a posibles variaciones.               

Excepcionalmente y de forma temporal puede haber variaciones en la composición de un determinado producto, por lo que puede suceder que haya diferenecias en los 

valores nutricionales de los productos según en el establecimiento “telepizza” que se adquiera.

De igual modo, puede suceder que algún producto no esté disponible en la relación adjunta o que algún establecimiento “telepizza” no disponga de un producto 

determinado (consultar existencias en el propio establecimiento).
Telepizza no será responsable de la inexactitud de la información facilitada por laboratorios externos y/o por sus Proveedores.
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